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The reserve consists of maritime cliff, slopes and coves
with steeply west-facing sessile oak woodland, which
includes other native species such as blackthorn,
hawthorn and hazel. The scree areas have a flora of
spring and early summer annuals with a few short-lived
perennials, while there are a few ferns in the deep gullies.
The cliffs have maritime and heath flora, bringing the total
plant list to around 130 species.

Mae’r warchodfa’n cynnwys clogwyni a llethrau morol a
childraethau gyda choetir derw digoes serth yn wynebu’r
gorllewin lle ceir rhywogaethau brodorol eraill megis y
ddraenen ddu, y ddraenen wen a choed cyll. Ar yr
ardaloedd sgri ceir planhigion unflwydd yn y gwanwyn a
dechrau’r haf gydag ychydig o rai lluosflwydd byrhoedlog
a gwelir ambell ﬂmav\:m: yn y ceunentydd serth. Mae

#ns planhigion morol a rhostir ar y
clogwyni, sy’'n golygu mai

B8 oddeutu 130 yw cyfanswm y

85 The steep upper path,
leading down into the wood, is
covered in wildflowers in spring and summer- bluebells,
oxeye daisies, red campion, foxgloves, wood sage.
Mae’r llwybr drwy’r warchodfa’n ffurfio dolen oddi ar lwybr
yr arfordir, gan ailymuno ag ef ymhellach ymlaen. Cael
hyd iddo yn y pen gogleddol sydd hawsaf lle mae’n
agosach i lwybr yr arfordir. Yn y gwanwyn a’r haf mae’r
llwybr uchaf sy’n arwain yn serth i lawr i'r coed yn drwch
o‘flodau gwyllt- clychau’r gog, llygaid llo mawr, blodau
neidr, bysedd'y cwn, chwerwlys yr eithin'.

Most common woodland birds are found here. Chough,
buzzard, kestrel, peregrine and raven are seen
regularly and are known to nest in the area. Cormorant

Upper path <.__<<<g UGS
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black-backed gull, fulmar and shag have all nested on
the cliffs but many good nest sites were lost when a
section of cliff face fell. Common small passerines can be
seen as well as whitethroat, wheatear, stonechat and
linnet.

Ceir y rhan fwyaf o adar mwyaf cyffredin y coed fan hyn.
Gwelir brain Cernyw, bwncathod, y cudyll coch, yr
hebog tramor a chigfrain yma’n gyson a gwyddom eu
bod yn nythu yn yr ardal. Mae mulfrain yn nythu ar y
creigiau wrth waelod y clogwyn. Mae gwylanod y
penwaig, gwylanod cefnddu, gwylanod drycin y graig
a’r fulfran werdd i gyd wedi nythu ar y clogwyni ond
collwyd llawer o nythfeydd da pan syrthiodd darn o
wyneb y graig. Gellir gweld golfanod bach cyffredin yn
ogystal &’r liwydfron, tinwen y garn, clochdar y cerrig
ar llinos. £
Within the wood, which virtually hangs
from the cliff, the oaks are gnarly and
twisted, their growth stunted by their
position and the harsh conditions.
Some young saplings are growing
along the path. There is a rich lichen
flora growing on the trees. In the
winter the twisted branches of the
trees are more obvious and there are sea views
throughout the wood. In the summer views are restricted
by the oak leaves and it feels like a different place. At
either end of the wood there are views along the coast at
all times of year. There is a view point hidden in the trees
at the southern end that looks out over the cliff face
opposite- nesting seabirds can sometimes be seen.

Yn y coed, sydd fwy neu lai yn hongian oddi ar y graig,
mae’r ooma derw’n gnotiog ac yn blethedig, gyda’u twf
<<ma_ i 2<<m=d oherwydd eu

blwyddyn a chedwir yr wylfan yn agored.
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canghennau plethedig y coed yn

?5\ amlwg a cheir @o_<@ﬂm<ag or

: .. i yr haf, mae’r golygfeydd yn cael
¢| eu cyfyngu gan ddail y coed

wahanol i'r lle. Yn neupen y
coed ceir golygfeydd ar hyd yr
arfordir ar bob adeg o’r

(Wig SREEELRORARVINES flwyddyn. Ynghudd yng nghanol
y coed yn y pen deheuol mae gwylfan sy’n edrych draw
dros wyneb y clogwyn gyferbyn — weithiau gellir gweld
adar y mér yn nythu.

Rock platforms provide a convenient hauling-out site for
grey seal at low water and they are often seen
swimming close in. Young seals are occasionally born
on the rocks underneath the reserve. Cardigan Bay's
bottlenosed dolphins can sometimes be spotted from
the cliff top. Further south, along the coast path, there is
a viewpoint over an inlet.

Ar y trai mae llwyfannau
creigiog yn darparu safleoedd
cyfleus i forloi llwyd ac maen
nhw i'w gweld yn aml yn
nofio’n agos i'r lan. Yn
achlysurol, bydd morloi ifainc
yn cael eu geni ar y creigiau o
dan y warchodfa. Weithiau
gellir gweld rhai o ddolffiniaid |
trwyn potel Bae Ceredigion o oc__m< Ceghe

ben y clogwyni. Ymhellach i'r de, ar hyd llwybr yr
arfordir, ceir gwylfan dros gilfach.

Management on this site is;minimal and focusses on
access- the path.is cut a couple of times of year and.the
view point kept open.

Does.fawr o reoli ary safle yma a mynediad yw ei brif
ffocws- mae’r llwybr yn cael ei dorriigwpl 0 weithiau bob
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